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Nasso, lo scienziato dell’arltmla cardlaca

Ha presentato con successo a Los Angeles i risultati delle sue straordinarie ricerche

Vincenzo Pitaro

Lapilirecente conquistadellari-
cerca cardiologicaitaliana? Por-
tailnome di uno scienziato cala-
brese di fama internazionale,
originario di Polistena, in pro-
vincia leegglo Calabria,cheda
anni vive ed opera nella Capita-
le. Si tratta del prof. Giuseppe
Nasso, direttore dell'Istituto Cli-
nico Cardiologico «Gvm Care
and Research» di Roma, oltre
che co-responsabile della car-
diochirurgia e chirurgia vasco-
lare dell’Anthea Hospital di Bari
“e docente presso I'Universitd
Cattolica del Sacro Cuore.

La sua scoperta - da qualche
giorno ufficializzata dalla pub-
blicazione sulla pili importante
testata giornalistica della lette-
ratura scientifica, il «Journal of
Thoracic and Cardiovascular
Surgery» - riguarda la fibrilla-
zione atriale, unaritmia cardia-
ca che origina dagli atri del cuo-
TE: :

Grazie a questa scoperta del
prof. Nasso, oggl ¢ infatti poss1-
bile predire in maniera piti affi-
dabile - attraverso un semplice
prelievo del sangue - se il pa-
ziente & arischio. :

Lo scienziato, in pratica, ad-
debita la causa di questa patolo-
gia a una sostanza presente nel
sangue, I'omocisteina, che - a

suo parere - si associerebbe con
I'insorgenza ¢ il ritorno dell'arit-
mia cardiaca. «Pitialto e il valore
di questa sostanza nel sangue»,
dice il prof. Nasso, «e pilisi corre
il rischio di essere affetti'da fi-
brillazione atriale».

Una scoperta senza dubbio ri-
voluzionaria che ha suscitato
non poco interesse anche nel
mondo della ricerca americana
echeil suo autore - qualche gior-
no addietro - & stato invitato ad
illustrare con successo a Los An-
geles, duranteil congressomon-
diale dell'«International Society
for Minimally Invasive Cardiac

‘Surgery».

Che dire? D'ora in poi - per
merito di questaricerca del prof.
Nasso - il medico di famiglia po-
tra dunque disporre di un nuovo
test ematico, diun ulteriore esa-
medilaboratorio che gli consen-
tira di sondare con certezza le
condizioni di salute del proprio
paziente. E non & certamente
una cosa da poco.

La fibrillazione atriale - come
si sa - & un importante fattore di
rischio per lo stroke, per lictus.
La perdita della contrazione
atriale, l'irregolarita del battito
del cuore e'aumentodella pres-
sione di riempimento possono
compromettere la funzione ven-
tricolare sinistra, in maniera va-
riabile, sotto sforzo, e la tolle-

Lo scienziato calabrese Giuseppe Nasso-

ranza agli sforzi puo essere di
gran lunga ridotta. In Italia enel
mondo, circa un quinto degli
stroke & dovuto a questaaritmia.

Una malattia cardiaca che costi-
tuisce anche un fattore dirischio
per una riduzione della capacita
cogmtwa perle ospedahzzazm—
niripetute, e che in generale pud
determinare una riduzione del-

la qualita di vita. Per di pit, la
percentuale di mortalita nei pa-
zienti affetti da fibrillazione
atriale - come riportano i son-
daggi della stampa medi-

co-scientifica italiana - & rad-
doppiatanel corso degli anni.
La scoperta del prof. Nasso,
qumdl accende la speranza. In
Ttalia '@ molto entusiasmo negli
addetti ai lavori. E non poco

rammarico - ci verrebbe fatto di.

sottolineare - per come vanno (e
continuano inesorabilmente ad
andare) le cose nel mondo della
ricerca, dal punto di vista finan-
ziario. La scienza in Italia, ahi-
noil, difattié sempre piti povera,
sempre piltin crisi. Stato e priva-
ti investono a malapena 1'1,20

per cento del prodotto interno
lordo per la Ricerca scientifica e
tecnologica. Soltanto «pochi
spiccioli» all'anno, se si conside-
rano le cifre piuttosto rilevanti
che vengono destinate negli al-
tri paesi I’Europa, o addirittura
quelle astronomiche degli Usa.
Eppure, vivaddio, i cervelli non
mancano. Eirisultatineppure.

Un ricercatore, scienziato di
fama, che opera a Milano, confi-
dandoci (con spirito amichevo-
le) ilsuodisagio - e quello di tan-
ti suoi altri colleghi - ci dice: «Se
un giorno voglio studiare il com-
portamentodelle formicheinun
sistema inerziale, studio che
non serve a nulla e a nessuno, lo
faccio e nessuno mi dice nullax.
In altre parole, «qui da noi man-
ca anche il coordinamento alle
poche ricerche che facciamo e
anche questo contribuisce a far
si che esse non si trasformino in
brevetti, royalties, produzioni,
.ordini, oggetti, commesse, pro-
cedimenti, ecc. Ricerca e svilup-
po tecnologico vogliono dire
Progresso, con la "P" maiuscola,
e lavoro. La nostra ricerca di ba-
se, tuttavia, & molto pili seguita
all'estero che non in Italia. L'im-
prenditoria privata non la pro-
muove, o ne fa pochissima». Po-
chi, insomma, si accorgono che
gli scienziati sono il nostro mi-
glior patrimonio! <
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